





jQue bueno es volverte a vey!




Llenaq, dibvuja y cambia tu perFil
para hacerlo Onico como t0.

Recuevda ser cvidadosa con la
iNfFormacion, si es necesario pide
Qyudaq de unQ persona de confianza.

Me \l\amo:

Mi cancidén fFavorita es:

Mis me jores amigas ¥y amigos son:

Lo que me qusta hacer es:

Este cuadevnillo es tuyo, puedes leerlo,
colorearlo y recortario como t0 quieras.




iRecuerdas que en el primer cuadevrnillo
hablamos acerca de \a CEDAW?

Es un documento
conocido en todo el
muoundo, el cual tiene 30
articulos e impulsa \os
devechos de \as
mujeves y \as ninas.

Bien, en este sequndo
cvadevrnillo conoceremos
cada uno de \os articulos
de \a CEDAW con el Fin de
eliminay todo tipo de
discriminacion contra \as
mujeves y ninas.

iComencemos!



Avticulo 1°

La discriminacion contra las mujeres es tratarlas de manera
diferente, no permitir que participen U opinen en actividades
y oportunidades solo porque son mujeres.

A Actividad

Dibuja algunas actividades que te gustan o te gustaria hacer.
IEcha a volar tu imaginacién!




Avticulo 2°

Los paises prohiben y castigan \a discriminacion contra \as
mujeres, ademds acverdan tomar las medidas necesarias para
eliminaria.

Los Derechos Humanos protegen o todas \as personas. En México,
uno de \os documentos que nos cuida es \a Constitucion Politica
de \os Estados Unidos Mexicanos.

Cvuida

Ensena

Quien ,
2 Guia
me.... Abraza

Escucha

Platicao

Acompano

Hace reir

Da consejos

Ayuda en las taveas

Actividad A

Relaciona las actividades de la lista con la persona o

personds que te cuidan y estan cerca de ti. Puedes

;

colocdr d més de und persona.
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A Actividad
Encuentra las palabras en la sopa de letras y completa las oraciones

00 4 siguiente pdgina.
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En las constituciones y otvas leyes es necesario mencionar \q

entve hombres y mujeres, ademas de tomar \as

medidas necesarias pava asequray que se cumplan.

Prohibir \a discriminacion contra laos mujeres tomando medidas ¥

Apoyar a los centros de justiciaen |\ de \as mujevres

contra \a discviminacion.

Eliminagyr cualquier de discriminaQcion contva \as

mujeves y vigilar que \as qutoridades también lo hagan.

Eliminar \a discriminacion contrva las mujeves en \ugaves de

tvabojoo ____ sociales.

Cambiar o \as \eyes que discriminen a \as mujeves.

.




Avticulo 3°

Los paises modificarAn las leyes o normas para asequrayr el
bienestar econdmico, politico, social y cultuval de las mujeves
en igualdad con los hombyvres.

ZBlin= W= =
IRl e

A Actividad

Completa el cuadro anterior con actividades que te agraden y marca con
W una palomita los dias de la semana en que las realizas.




Avticulo 4°

Las medidas especiales que tomen los paises pava acelevar \a
igualdad entre hombres y mujeres se aplicardn hasta que se
vespeten los derechos de todas \as personas.

éLa comparto ¢Como \a voy

con alguien? a \ograr?

Actividad A

Las metas son aquellas cosas que queremos lograr, estas pueden ser
individuales o se pueden compartir con otras personas.

Para alcanzarlas, es necesario planear lo que vamos a hacer
y encontrar formas de llevarlas a cabo.

En el siguiente recuadro escribe las metas que quieres lograr y cémo planeds |
alcanzarlas. También anota si son tuyas o las compartes con alguien més. 5




Y o)
Avrticulo s
Eliminar la idea de que hay actividades especificas para hombyres
y mujeres en la sociedad. Ademads de reconocer que el cvidado de

\os hijos e hijas dentro de \as Familias es una responsabilidad
compartida por padves, madvres o personas cuidadovraos.

3:40 pm
A Actividad

Observa los relojes y representd la hora indicada dibujando las manecillas

8:00 pm

correspondientes. Después, identifica las actividades que realizan las perso-
nas que integran tu familia y anétalas en el siguiente apartado. Compa-

ralas y posteriormente responde el cuestionario.

No olvides considerar el trabdjo en casa y el cuidado de las personas.

__—‘-._



Contesta \o siguiente:

¢Los hovavios o actividades son iquales?

iAlguien pasa mas tiempo realizando actividades?

éA que crees que se deba?

¢Que hacer para que quienes Forman parte de tu hogar
tengan tiempo libre ¥y se diviertan?




Avticulo &°

Eliminar \as conductas y tratos que \astimen a las mujeres,
tomando todas \as medidas necesarias para logravrlo.



Actividad o

Hay personds muy importantes en nuestra vida, por las que sentimos

respeto y confianza. Cuando pasa algo que nos provoca miedo

o dolor su ayuda es sdper importante.

Piensa en las personas que podrian ayudarte en esos momentos, escribe su
nombre o dibdjalas en los planetas en blanco que se encuentran arriba.




Avticulo 7°

Las mujeres tienen devecho o votar ¥y ser votadas con iqgualdad y
sin discriminacion, g Formayr parte de cambios ¥y creqcion de leyes,
ademas de participar en actividades que involucran a \a sociedad.

Avticulo 8°

Los paises deberdn asequrar la iqualdad de las mujevres para
vepresentar A su gobievrno y participar en actividades socigles y
\aborales en todo el mundo.

Avrticulo 9°

Los derechos de las mujeves serAn iguales o \os de los hombvres
para cambiar o conservar su nacionalidad y tendrdn los mismos
devechos sobre la nacionalidad de sus hijas e hijos.

N



Actividad a

Dibuja Gnicamente a las mujeres de tu familia y escribe su nombre. 15




Avticulo 10°

Se eliminaran \as ideas acevca de \o que deberian hacer
hombvres y mujeres. Tendrdn las mismas oportunidades
para estudiar, en el grado escolar que seq, para tener UNQ
becao, obtener informacion y participar en actividades
depovrtivas.

A Actividad

Observa a las Ajolotinas de arriba y contesta lo siguiente:

¢Qué profesiones identificas?

1 ¢Qué actividades crees que readlicen en su trabajo?
w {Crees que estas profesiones pueden redlizarse por cudlquier persond?




das \as pevsonas tienen derecho a tener un trabajo, o tener las

mismas oportunidades de consequirlo, a recibir el mismo pago y
benefFicios, y a estar protegidas si pievden su trabajo, se enferman o
envejecen. También pueden elegir o profesion que quieran y tener

l\as mismas oportunidades de crecer y progresar en su tvabagjo.

Avrticulo 12°

Mujeres y hombyres vrecibivdn atencion meédica y servicios para
planear cudntas hijas e hijos tendrd \a Familia.

Las mujeres tendvrdn antes, durante y después
de\ embarazo servicios de salud gratuitos.

Avrticulo 13°

Asequrar \a iqgualdad entre mujeres y hombres pava participar en
actividodes como deportes, pasatiempos y diversion.

17 4



A Actividad
Imagina que eres arquitecta y estds haciendo los planos de la casa de

tus suefios, IDibyjalal No olvides poner a tus seres queridos, mascotas,
pasatiempos, deportes, ocupaciones, gustos y todo lo que haga a tu

cdsd tdn (nica como ta.






Avticulo 14°

Se eliminard \a discriminacion contra las mujeres en zonas
vurales, podrAn participar en sU comunidad, recibirdn sevvicios de
solud, transporte, electricidad, agua y comunicacion.

La participacion de \as infancias es muy importante en
nuestvo pais, permite que \as opiniones, necesidades e ideas de
\as ninas y ninos sean escuchadas.

.COmo podrias participar en tu comunidad?

¢Que resultados tendrian estas acciones en tu comunidad?

i Qué otra cosa podrias hacer por tu comunidad?

¢Como lograrias que \as personas de tu comunidad participen?

A Actividad
Responde las preguntas.




Avticulo 15°

Las mujeres y los hombres son iguales ante \a \ey. Los
paOises reconocen que l\as mujeves son libres de escogey
donde vivir y cualquier documento que intente impedir
que \as mujeres participen no es valido.

\ mExico N NACIONAL ELECTORAL
MEXICO i s
AT

NOMBRE

DOMICILIO

CLAVE DE ELECTOR —
CURP ANO DE REGISTRO

FECHA DENACIMIENTO ~ SECCION  VIGENCIA

0001 “,

A
Actividad

La credencidl para votar es un documento de identificacién oficial

otorgado d las personas a partir de los I8 afios, esta permite votar e
identificarse. Imagina cémo serfa tu idenfificacién y completa los
datos que faltan en la credencial para votar y dibdjate.

Reflexiona, dcrees que es importante fener una credencial para 21

votar?, dpor qué?



Avticulo 16°

Mujeres Yy hombres tendran el mismo derecho de casarse con
quien quievan. Existe una edad a partir de \g cual las personas
pueden casarse y no estan permitidas las promesas de matrimonio
de niRnas y ninos.

Madves y padres gozardn de los mismos devechos entre si para de-
cidir cu@ntas hijas e hijos tendrdn, codmo distribuirdn su dinevo y
\as compvras que realizaran.

Avticulo 17°

Se creard un Comité para conocer el progreso de \a CEDAW, que
estard compuesto por personas expertas, las cuales seran elegidas
povr los paises integrantes y podvrdn estar en el cargo durante 4 anos.

Avticulo 18°

Los paises integrantes enviardn, cada 4 oNnos o cuando se \es
solicite, Un informe de \as actividades que han vealizado.

iRecuerdas qué hace el Comité de \a CEDAW? Te invitamos a consultar mas
informacion en CEDAW para NiRas volumen 1.

22



Articulo 19°

E\ Comite tendrad sus propias reglas.

Avticulo 20°

E\ Comité se reunird todos \os anos en \a Sede de \as Naciones
Unidas v otro lugar para revisar \os informes de \os paises.

Avticulo 21°

E\ Comité informard cada ano a \a Asamblea General de \as
Naciones Unidas sus actividades, sugerencias y recomendaciones.

Avticulo 22°

E\ Comité podrd invitar a especialistas para que presenten
informes sobve \a Convencion.

23



A Actividad

Tlumina el camino pdrd que Ajoloting puedd llegar a su caballito de

2 "l madera.






Avrticulo 23°

Ninguna de \as acciones de CEDAW afectard a \as acciones que
tome cada pais pava asequrar la igualdad.

D Me siento escuchada.

D Me siento sequva.

|:| Mi pamilia participa de Forma igualitaria en \as taveas del hogar.
D Me puedo vestiv como yo quiera.

l_—_l Puedo expresar mis emociones de Forma sequva.

|___| Tengo \ibertad de ju9av sintiéndome sequva y libre,

l—__l cuvando algo me incomoda tengo \a \ibevrtad de expresarlo.

A /ctividad

Completa el recuadro sefialando las afirmaciones con las que
te identifiques

Responde: ¢Consideras que estas afirmaciones se relacionan con las
mencionadas en la CEDAW? ¢Qué otra frase agregarfas?

20



Avrticulo 24°

Los paises participantes tomardn \as medidas necesarias para
consequir que los derechos mencionados en la CEDAW se cuompla

o P < Actividad

Ubica y coloreda el pafs donde naciste y con colores distintos
ilumina los paises que te gustaria visitar. W




Avrticulo 25°

neval de \0 Organizaciéon de

"né“?"o's oNU).

TActvidad ;
Practica tu firma, intenta diferentes estilos |

mds te guste



Avticulo 26°

Los paises de \a CEDAW pueden pedir en cualquier momento la
revision de sus medidas ¥ serd \a ONU quien decida qué cambios
vealizayr sies necesavrio.

Actividad
Imagina que perteneces al Comité de la CEDAW
¢Qué te gustarfa proponer?

¢Cémo te gustarfa representar a tu pais?

Dibgjate. W




Avticulo 27°

La Convencidn empezard aQ Funcionar UNna vez que \os Paises
confirmen sU participacion en \a CEDAw.







Avticulo 28°

La Secretaria General de \as Naciones Unidas comunicarag a \as
y \os participantes \os comentarios de cada pais, estos se
podvrdn hacer en cualquier momento.

amarillo

A Actividad

Colored los cfrculos de los colores que se indican y observa ¢Qué sucede

392 cuando se mezclan? dSe credn nuevos colores? éQué ocurre cudndo se
toman en cuenta las caracteristicas y opiniones de otras personas?



Avtic




Avticulo 30°

La CEDAW estd disponible en varios idiomas y sevd cvidada poyr
\a Secretaria Genevral de \a ONVU,

mujer
cihuatl

A Actividad ' ;s

Cihuatl significa “mujer” en lengua nadhuatl

3 "l Lee y pronuncia en voz dlta ambads palabras,
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En este segundo cuddernillo revisaremos cada
uno de los articulos de la CEDAW con el fin de
conocerlos y eliminar todo tipo de discriminacion:

contra las mujeres y nifias.



